
 

 

戲劇科教案  

 

課題︰過程戲劇 – 阿謙的故事 

範疇：品德教育 

級別︰初中 

學生人數︰20 

 

 

教學目標︰ 

 

1. 培養創意及想像力(CI) 

2. 發展戲劇技能與過程(SP) 

3. 培養評賞戲劇的能力(CR) 

4. 認識戲劇的情境(DC) 

 

學習重點：  

CI SP CR DC 學生將學習： 

     運用定格表達人生中的重要時刻。 

     運用旁述默劇表達人物個性的轉變。 

     探討及反思學習戲劇的目的。 

     進一步了解戲劇在社會上的功用。 

 

 

共通能力        ：創造力、協作能力、溝通能力、批判性思考能力、解決問題能力及研習能力 

價值觀及態度：同學透過進入阿謙的角色，反思及親身體會一個人為自己的理想而付出的代

價。亦同時反思自己的理想和人生目標為何。 

 

課前準備         ：葉遜謙專訪剪報、工作紙 

 

簡介                 ：本課適合用於學期的終結，讓同學運用不同習式之餘，亦反思學習戲劇的

目的。 

 

 

 

 

 

 



 

教學過程︰ 

需時 

(分鐘) 

教學內容 

 

教師備註 

（改善建議或其他意見等） 

15 1. 阿謙日記 1   

 

- 同學圍圈。 

- 老師介紹今天故事的主角 – 阿謙，並讀

出阿謙的兩段日記 (A及 B段) 

- 四至五人一組。 

- 各組以靜止視象(Still image)方式表達阿

謙的童年相簿。 

- 老師用思路追蹤 (Thought tracking)了解阿

謙的感受。 

 

 

- 注意同學選擇該片段的原

因 

 

20 2. 阿謙睇真 D   

 

- 老師在白板上畫一個人形代表阿謙。 

- 透過牆上的角色 (Role-on-the-wall)分析阿

謙的改變。 

- 老師詢問同學，阿謙愛上戲劇後，內心

有甚麼轉變？老師把答案寫在人形內

部。 

- 老師詢問同學，阿謙的內心轉變令阿謙

有甚麼行為上的轉變？老師把答案寫在

人形外面。 

- 四至五人一組。 

- 分組討論阿謙改變之後的一個片段，並

以旁述默劇(Narrated mime)方式表達其改

變。 

- 各組輪流演出 

 

討論 

- 老師提問：學了戲劇後，同學有否與阿

謙類似的轉變？ 

- 同學在生活上有否遇到與阿謙相類似的

情況？ 

 

 

- 鼓勵同學多想戲劇帶給人

的改變； 

- 老師應帶領同學去探討阿

謙正面及負面的改變。但

在這部份，應以正面改變

為主。 

- 牆上的角色  (Role-on-the-

wall)多用於對角色的分

析，內部為角色的性格、

動機、特徵等，外部為角

色的外在行為。 

 

 

 

 

 

 



 

需時 

(分鐘) 

教學內容 

 

教師備註 

（改善建議或其他意見-

等） 

25 3. 阿謙日記 2   

 

第一階段 

- 老師讀出阿謙的第三段日記 (C段)。 

- 二人一組。 

- 著每組擺一定格，表達阿謙和母親現在的

感受。 

- 一聲號令，所有人展示其定格。 

- 老師著每人設計一句對白。 

- 先請所有阿謙輪流說出對白。 

- 再請所有母親輪流說出對白。 

 

第二階段 

- 老師入戲，飾演阿謙；學生入戲，以角色

圈(role-circle)方式飾演母親。 

- 再次演繹這片段。 

- 老師以未能解決問題完結這片段。 

- 角色互換，重複過程 

 

或 

- 在班房的中央放兩張凳，相距約五呎。 

- 全班分成兩大組，各自以凳子為中心，成

兩個半圓形。 

- 各組派出一位同學分別飾演阿謙及其母

親，以即興創作(improvisation)方式演繹這

片段。 

- 過程中，其他同學亦可以給予幫助，如提

供對白，甚至交換角色等。 

 

- 演繹完畢，老師與同學總結雙方的論點。 

- 了解阿謙和母親的感受。 

 

 

 

 

- 第一階段幫助所有同學

建立對阿謙和母親的共

識 

 

 

 

 

 

 

- 老師應強調阿謙和母親

均需要提出理據，增強

同學批判性思考能力。 

 

 

 

 

- 對於表演能力高的學

生，可選擇讓他們作即

興創作；但如果同學在

討論中未能提出豐富的

理據，老師亦應作適量

的介入。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附錄(1)︰葉遜謙專訪 (節錄自明報) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            

 

附錄(2)︰工作紙「為何學戲劇？」  

 

功課

 

阿謙日記 

A 段   1997 年 1 月 15 日  晴 
 哈！今日看流年運程，龍年，那本書說龍年出生的名人。嘩！
原來耶穌也是！還說，龍年出生的人適宜做甚麼工作。那本書說：適
宜做醫生、律師、教師，當然啦，我媽也是在龍年出生，她也是教
師。還有呢，真好笑，適宜做演員！於是我心想，做演員，開玩笑，
我媽一定把我罵個半死。她說七十二行中，最無用就是當演員。 
 
B 段   2000 年 12 月 24 日       雨天 
 今天是我第一次踏上禮堂上的小舞台，這塊平時常給我踩的木
台，今日忽然令我覺得既陌生且驚慌，但最後我覺得，我愛上了它。
神父早會時對我說：「你可以下午時幫我演出一個聖經片段嗎？」我
即時大叫：「開玩笑！」但之後他再叫我一起綵排時，我才慢慢覺
得，這不是玩那麼簡單。壓力也隨之而來了。奇怪的問自己，我也能
演嗎？我從沒做過戲，很驚訝！但奇怪的是，我沒有拒絕。雖然演出
前排練過很多遍，但到出台前的一刻，腦海卻是空白的。心想這次槽
了，一定洋相盡出，被世人恥笑。難怪母親常說，戲子無情。我說最
無情的就是觀眾。終於出場了，我懷著驚慌的心情出去。但當面對台
下觀眾欣賞的眼光時，反而感到一份支持和溫暖，要講的台詞和要行
的台位，雖然不算十熟練，但卻不至於出醜。嘩！演出完畢，燒炮仗
似的掌聲，令我萬分高興，真是難以形容！最開心的還是，神父和朋
友們的鼓勵和讚賞，原來被人欣賞的感覺，原來是這麼喜悅的。我現
在有一個心願，就是快些到下年的平安夜。 
 
C 段      2005 年 3 月 29 日  世界末日 
 唉！真掃興！給媽罵個半死。一心想明天去 APA 交 form，怎知
給媽看見我在填表，還問我是真的嗎。那當然了！人家去年已經想讀
了，怎知她一句也不聽，就說不准。那我只有撐下去，讀戲劇，百利
而無一害，對嗎？哈！怎知道她就是不明白。我越說她就越激動，說
不會給錢我去讀。 

 

1. 葉遜謙棄醫從戲，你認為是否值得？_________________________ 

 

2. 如果你是葉遜謙，你會如何決定呢？_________________________ 

 

3. 你認為戲劇有趣嗎？為什麼？  

_________________________________________________________ 

4. 你最喜歡戲劇的是什麼？ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

5. 學習了整整一年戲劇，你學到了什麼？ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

6. 請你以阿謙的身份，寫第四篇日記，當中必須要包含阿謙對戲劇

的看法和他的心路歷程。 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 


