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戲劇科教案 

課題︰  即興演出 (三) 

範疇：表演技巧  

級別︰初中 

學生人數︰21 

 

 

參考書： 

黃麗萍、錢德順、呂志剛(2008)。戲劇教育第二冊。香港教師戲劇會 

 

 

教學目標︰培養學生快速適應環境並做出相應的行動表現。 

 

 

教學過程︰ 

需時 

(分鐘) 

教學內容 

 

教師備註 

（改善建議或其他意見等） 
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放一些輕鬆的音樂等待學生換裝 

及給予他們陶冶情操的氣氛，為 

行動教學作好精神上的準備。 

 

 

 

第二部分：放鬆練習。 

學生圍成圓圈，隨意做一個動作 

，由下一位同學接受及發展傳遞 

下去，循環反覆，直至動作變大 

及氣氛熱烈為止。 

 

 

 

第三部份：參照《戲劇教育》 

第二冊 p.50。可選擇一、二個練 

習訓練學生的即興反應及強化自 

我行動意識。 

由於學生尚未成年，多組織一些集體練習為 

自然及易於吸收。不宜設計太過戲劇化、人 

物化的練習。 

 


